Plano de Atividades — Janeiro a Abril 2019 Xz
Selecao Nacional Sub-18

PORTUGAL
RUGBY
Atividade Duragdo  Jogadores Local
Janeiro 2019
9 (42f) Treino Nacional 1 16h00-18h30 40-45 CAR Jamor
16 (42f) Treino Nacional 2 16h00-18h30 40-45 CAR Jamor
23 (42f) Treino Nacional 3 16h00-18h30 40-45 CAR Jamor
30 (42f) Treino Nacional 4 16h00-18h30 40-45 CAR Jamor
Fevereiro 2019
06 (42f) Treino Nacional 5 16h00-18h30 40-45 CAR Jamor
13 (42f) TBC TBC TBC CAR Jamor
20 (42f) Treino Nacional 6 16h00-18h30 40-45 CAR Jamor
27 (423f) Treino Nacional 7 16h00-18h30 40-45 CAR Jamor
Margo 2019
1 (62f) Estagio Nacional 2 - Treino 1 16h00-18h00 35 TBC
2 (sab) Estagio Nacional 2 - Treino 2 10h30-12h30 35 TBC
3 (dom) Estagio NacionEagpiﬁ)ﬁzzjngTUGAL uisv 12h00-13h30 26 TBC
6 (42f) Treino Nacio?al 8 10h00-12h00 35 Y -
PORTUGAL U18 v BELGICA U18 15h00-17h00 26
13 (42f) Treino Nacional 9
20 (42f) Treino Nacional 10 16h00-18h30 40 CAR Jamor
27 (42f) Treino Nacional 11H-igPhO§;LiiIAL U18 v American 16h00-18h30 40 CAR Jamor
29 (62f) Estagio Nacional 3 - Treino 1 16h00-18h00 35
Estagio Nacional 3 - Treino 2 10h00-12h00 35
30 (sab) Estagio Nacional 3 -'PORTUGAL U18vAmerican| ¢\ o0 1o 00 = CAR Jamor
High School
31 (dom) Estagio Nacional 3 - Treino 3 10h30-12h30 35
Abril 2019
3 (42f) Treino Nacional 12 16h00-18h30 30 CAR Jamor
8 (22f) Treino Nacional 13 15h00-17h00 26 CAR Jamor
9 (32f) Treino Nacional 14-15 12':88:;5:88 26 CAR Jamor
10 (42f) Treino Nacional 16 10h30-12h30 26 CAR Jamor
a
2112(;60:) U18 RE HIGH PERFORMANCE 2019 26 KAL:;‘S:S&?DO
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